ANMELDUNG

1. EDITH-LUCKE-FRAUENLAUF IN TRIER

Anmeldungen nur online tiber: www.frauenlauf-trier.de
Meldeschluss: Sonntag, 9. August 2020, 24 Uhr

EDITH LUCKE
FRAUENLAUF

Meldungen werden nur bis zum Erreichen des Teilnehmerinnen-Limits
von 1.000 angenommen. Sofern dieses nicht erreicht wird, besteht am 22.

August an der Startunterlagenausgabe die Mdglichkeit zur Nachmeldung -
gegen eine Nachmeldegebiihr von 5 Euro. EDITH LUCKE

. . . . . . Trier, Palaststr. 1
Zeitmessung: Per Chip, der am Schuh zu tragen ist. Der. Chip yv|rd mit Trier, Glockenstr. 3
den Startunterlagen kostenlos gusgegeben und im “Z|e|belre|ch von . Ehrang, Kyllstr. 37
Helfern vom Schuh entfernt und eingesammelt. Diese Losung ist einfach o

und nachhaltig, weil keine Einweg-Chips zum Einsatz kommen. Trier, Trier Galerie drankommen

ohne
Parken am Veranstaltungstag: HAIRTRIX Trier, Trier Galerie Termin!

Am  Friedrich-Wilhelm-Gymnasium, ausgeschilderte Zufahrt von der Trier. RATIO
Stralte Spitzmihle, etwa 500 Meter von Start/Ziel und 150 Meter FRISOR Trier Alleencenter
vom Friedrich-Wilhelm-Gymnasium entfernt. Im Gymnasium gibt es A-PRESS Trier: Fleischstr. 29
Duschmaoglichkeiten. Trier, Saarstr. 64
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O Porta Nigra

O Dom Trier
O Liebfrauenkirche

O
Konstantin Basilika

Amphitheater

Kaiserthermen START
g

ZIEL

ZEITPLAN

Anmeldungen sind bis einschlieBlich 9. August 2020 online maglich,
solange nicht das Teilnehmerinnen-Limit erreicht wird. Maximal 1.000
Lauferinnen sind zugelassen. Verglinstigte Anmeldungen bis zum 31.
Mai (siehe Organisationsbeitrag); Nachmeldungen — nur sofern das Limit
noch nicht erreicht wurde —am 22. August an der Startunterlagenausgabe
in der Neustrafe.

Samstag, 22.08.2020:

11-18 Uhr Ausgabe der Startunterlagen
(in der NeustraBe ggii. EDITH LUCKE)

Sonntag, 23.08.2020:

ab 8 Uhr Ausgabe der Startunterlagen
(im Friedrich-Wilhelm-Gymnasium)

10.00 Uhr  Startschuss zum 1. EDITH-LUCKE-Frauenlauf
tiber 5 km durch Edith Liicke im Amphitheater Trier

11.30 Uhr  Siegerehrung durch Edith Liicke im
Amphitheater Trier

DIE LAUFSTRECKE

... ist ein touristisches Highlight: Exakt vermessene 5 Kilometer durch die
ehemalige Hauptstadt des westromischen Reiches. Der StraBenlauf fiihrt
vorbei an allen bedeutenden Bauwerken der Antike. Die groe Vergangen-
heit Triers ist auf Schritt und Tritt prasent, laufend lassen sich traumhafte
Eindriicke von Amphitheater, Basilika, Kaiserthermen und Porta Nigra
sammeln. Weitere Highlights sind der mittelalterliche Hauptmarkt, Dom
und Liebfrauenkirche. Auch die Karl-Marx-Statue griit die Teilnehmer -
und am Sitz des Titelsponsors EDITH LUCKE fiihrt die Strecke des ersten
Frauenlaufs in der Geschichte der altesten Stadt Deutschlands ebenfalls
vorbei. Das Amphitheater, wo einst die Gladiatorenkdmpfe stattfanden,
garantiert fiir Start und Ziel der 5-Kilometer-Runde durch die &lteste Stadt
Deutschlands eine einmalige Kulisse.

ORGANISATIONSBEITRAG

Darin enthalten ist ein qualitativ hochwertiges Lauf-T-Shirt. Das Tragen

des Lauf-T-Shirts ist fiir alle Teilnehmerinnen verpflichtend. Eine Start-

nummer wird nicht benétigt.

Dem Starterinnenbeutel liegen kleine Prasente der Frauenlauf-Sponso-

ren bei.

Orgabeitrag:
Bis 31. Mai / nach dem 31. Mai:

Frauen
(Bis Geburtsjahrgang 2000): 23 /29 Euro
Weibliche Jugend

19/ 25 Euro

(Jahrgange 2008 bis 2001):

Zahlbar via Einzugsermachtigung,
Paypal oder Kreditkarte. Nur

bei Zahlungseingang gilt die _— 2020
Meldung als angenommen.
FRAUENLAUF
'll'e(ijlgghmerinnen-Limit: EDITH LUCKE
' TRIER

Jede Frau, die das Ziel erreicht, ist eine Siegerin.

Wir freuen uns, alle Siegerinnen nach dem Lauf im
Amphitheater mit einem Glas Winzersekt von unserem
Leiwener Weingut zu verwdohnen.

WEINGUT

VINOTHEK
BERWETLER)

71 www.steil-kranarbeiten.de

VORBEREITUNGS-LAUFKURSE

Der Verein Silvesterlauf Trier offeriert in Zusammenarbeit mit dem Lauf-
sportexperten CITY SPORT zahlreiche Mdglichkeiten zur Vorbereitung —
fiir absolute Anfangerinnen ebenso wie fiir Fortgeschrittene.

Das besondere Angebot: Frauen, die sich fiir den 1. EDITH-LUCKE-
Frauenlauf angemeldet haben und auch bereits ihren Organisations-
beitrag bezahlt haben, diirfen (bis zum Erreichen der maximalen
GruppengroBe) kostenlos an einem der Vorbereitungskurse teilnehmen.

Beginn der Kursangebote:

Montags, ab 30.3,, jeweils 18 Uhr, Anfangerinnen,
Treffpunkt im Moselstadion

Mittwochs, ab 25.3.,

17.15 Uhr Anfangerinnen, 19.30 Uhr Fortgeschrittene
Treffpunkt am Turm Luxemburg, Petrisberg

Freitags, ab 3.4, jeweils 16 Uhr, Anfangerinnen,
Treffpunkt Trierer Hafen

Voraussetzungen zur kostenlosen Teilnahme (solange Platze in den Kur-

sen frei sind): Anmeldung fiir den Frauenlauf iiber das Meldeportal und eine
formlose Mail mit dem Wunschtermin an kontakt@silvesterlauf.de

KRANARBEITEN




