ANMELDUNG

Anmeldungen nur online {iber: www.frauenlauf-trier.de F T
Meldeschluss: Sonntag, 10. September 2023, 24 Unr ] ift =g

Meldungen werden nur bis zum Erreichen des Teilnehmerinnen-Limits
von 1,000 angenommen. Sofern dieses nicht erreicht wird, besteht am
Samstag, 16. September, an der Startunterlagenausgabe die Maglich-
keit zur Nachmeldung gegen eine Nachmeldegebiihr von 5 Euro.

Zeitmessung: Per Chip, der am FuBgelenk zu tragen ist. Der Chip wird
mit den Startunterlagen kostenlos ausgegeben und im Zielbereich von
Helfern entfernt und eingesammelt. Diese Lésung ist einfach und nach-
haltig, weil keine Einweg-Chips zum Einsatz kommen,

Parken am Veranstaltungstag:

Am Friedrich-Wilhelm-Gymnasium, ausgeschilderte Zufahrt von der
Strafle Spitzmiihle, etwa 500 Meter von Start/Ziel und 150 Meter
vom Friedrich-Wilhelm-Gymnasium entfernt, Im Gymnasium gibt es
Duschmdglichkeiten, Weitere Empfehlung: Parkhaus Basilika, Mustor-
strake 10.

Veranstalter:

Silvesterlauf Triere V.,

Maarstr. 6, 54292 Trier

E-Mail: frauenlauf@silvesterlauf.de
Internet: www.frauenlauf-trier.de
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3. EDITH-LUCKE-FRAUENLAUF IN TRIER

EDITH LUCKE
FRAUENLAUF

FRAUENLAUF 2023

SPONSORED BY

EDITH LUCKE

WIR WUNSCHEN ALLEN LAUFERINNEN
VIEL SPASS UND VIEL ERFOLG!
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Das PUMA- N
Frauenlaufshirt 2023:

(Im Organisationsbeitrag enthalten)

ZEITPLAN

Anmeldungen sind bis einschlieBlich 10. September 2023 online mdglich,
solange nicht das Teilnehmerinnen-Limit erreicht wird. Maximal 1.000
Léuferinnensind zugelassen. Vergiinstigte Anmeldungen bis zum 30. Juni
(siehe Organisationsbeitrag); Machmeldungen - nur sofern das Limit
noch nicht erreicht wurde - am 17. September an der Startunterla-
genausgabe in der Neustralle.

Samstag, 16.09.2023:

O Dom Trier
O Liebfrauenkirche

11-18 Uhr  Ausgabe der Startunterlagen, Nachmeldungen
(in der Neustralie ggu. EDITH LUCKE)

Sonntag, 17.09.2023:

Ab 7.30 Uhr  Abholung der Startunterlagen auf dem Schulhof
des Friedrich-Wilhelm-Gymnasiums

10.00 Uhr  Startschuss zum 3. EDITH-LUCKE-Frauenlauf
iiber 5 km durch Edith Liicke an den Kaiserthermen

11.00 Uhr  Siegerehrung durch Edith Licke im
Amphitheater Trier

DIE LAUFSTRECKE

.. ist ein touristisches Highlight: Exakt vermessene 5 Kilometer durch die
ehemalige Hauptstadt des westromischen Reiches. Der Stralenlauf fiihrt
vorbei an allen bedeutenden Bauwerken der Antike. Die grolle Vergangen-
heit Triers ist auf Schritt und Tritt présent, laufend lassen sich traumhafte
Eindriicke von Amphitheater, Basilika, Kaiserthermen und Porta Nigra
sammeln. Weitere Highlights sind der mittelalterliche Hauptmarkt, Dom
und Liebfrauenkirche. Auch die Karl-Manc-Statue grilit die Teilnehmer -
und am Sitz des Titelsponsors EDITH LUCKE fiihrt die Strecke des ersten
Frauenlaufs in der Geschichte der &ltesten Stadt Deutschlands ebenfalls
vorbel. Das Amphitheater, wo einst die Gladiatorenkampfe stattfanden,
garantiert fiir den Zieleinlauf eine einmalige Kulisse und ein Gansehaut-
gefihl.

VERANSTALTER

Der Silvesterlauf Trier eV, ist renommiert fiir die Organisation aullerge-
wohnlicher Laufe mit besonderem Flair. Ursprung ist der 1990 erstmals
veranstaltete Silvesterlauf in der Altstadt.

ORGANISATIONSBEITRAG

Darin enthalten ist ein qualitativ hochwertiges Lauf-T-Shirt. Das Tragen
des Lauf-T-Shirts ist fiir alle Teilnehmerinnen verpflichtend. Eine Start-
nummer wird nicht bendtigt.

Dem Starterinnenbeutel liegen kleine Présente der Frauenlauf-Sponso-
ren bei.

Orgabeitrag:
Bis 30. Juni / nach dem 30. Juni:

Frauen
(Bis Geburtsjahrgang 2003): 25/ 29 Euro
Weibliche Jugend

22 [ 26 Euro

(Jahrgénge 2004 bis 2011):

Zahlbar: Paypal oder Kreditkarte.
Mur bei Zahlungseingang gilt die
Meldung als angenommen.

Teilnehmerinnen-Limit: 1.000

Fiir jede Teilnehmerin im Organisationsbeitrag enthalten: Laufshirt, kleine
Prasente der Laufsponsoren, ein Glas Winzersekt — und das einmalige
Erlebnis auf den eigens fiir den Lauf gesperrten Verkehrsstraien vorbei
an Triers Sehenswiirdigkeiten mit dem emotionalen Zieleinlauf im Amphi-
theater.

Jede Frau, die das Ziel erreicht, ist eine Siegerin.

Wir freuen uns, alle Siegerinnen nach dem Lauf im
Amphitheater mit einem Glas Winzersekt von unserem
Leiwener Weingut zu verwohnen,
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A www.steil-kranarbeiten.de
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Egal, ob fiir eure

oder

— wir sind fur euch da!
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