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1,8 km
Volksbank Trier Eifel Jugendlauf
Start: 09:05 Uhr - Jungen

09:15 Uhr - Mädchen
Startort: Simeonstraße neben Porta Nigra

5 km
SWT Firmen- und Jedermannslauf
Start:  09:55 Uhr
Startort:  Simeonstraße 
 neben Porta Nigra

 
 

 

300 m
RTL Radio Bambinilauf
Start: 10:00 Uhr
Startort: Simeonstraße 

neben Porta Nigra

 
 

10 km
MVZ-Mutterhaus Trier 10 km-Lauf
Start: 08:00 Uhr
Startort: Simeonstraße vorne

 
 

21,1 km
Hafen Trier Halbmarathon
Start: 08:20 Uhr
Startort: Simeonstraße vorne
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Am Veranstaltungstag (Sonntag) sind folgende Straßen von 7:00 Uhr bis ca. 13:00 Uhr 
gesperrt:

Start: Simeonstraße / Porta Nigra    Ziel: Simeonstraße 
 

	 Paulinstraße - Maximinstraße - Herzogenbuscher Straße - Hochwaldstraße -  
	 Parkstraße - Franz-Georg-Straße - Schöndorfer Straße - Balthasar-Neumann-Straße   

	 Thebäerstraße - Göbenstraße - Balduinstraße - Sichelstraße - Deworastraße -  
	 Windstraße - Liebfrauenstraße - Mustorstraße

	 Weimarer Allee - Südallee - Saarstraße - Gilbertstraße - Weidegasse -  
	 Nikolausstraße - Saarbrücker Straße - Friedrich Wilhlem Straße

	 Bäderstraße - Neustraße - Brotstraße - Grabenstraße
	 Glockenstraße - Flanderstraße - Rindertanzstraße - Christophstraße -  

	 Theodor-Heuss-Allee

Am Sonntag, den 28. Juni 2026 findet der 40. Internationale Trierer Stadtlauf statt. 

Im Rahmen der Veranstaltung werden verschiedene Wettbewerbe angeboten, darunter 
der Hafen-Trier-Halbmarathon, der MVZ-Mutterhaus-10-km-Lauf, der SWT-Firmen- und 
Jedermannslauf sowie der Volksbank-Trier-Eifel-Jugendlauf und der RTL-Radio-Bambini-
lauf. Der erste Startschuss fällt um 8:00 Uhr für den MVZ-Mutterhaus-10-km-Lauf. Ziel-
schluss ist um 11:30 Uhr.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erwartet eine abwechslungsreiche Laufstrecke durch 
die Trierer Innenstadt entlang zahlreicher historischer Sehenswürdigkeiten.

Verkehrsregelungen und Straßensperrungen
Da eine Veranstaltung dieser Größenordnung mit Straßensperrungen und temporären Ver-
kehrsbeeinträchtigungen verbunden ist, möchten wir Sie frühzeitig darüber informieren.

LIEBE BÜRGERINNEN UND BÜRGER, STRECKENVERLAUF



Die Busse der SWT verkehren während des gesamten Laufs auf Alternativrouten. Bitte 
berücksichtigen Sie die Straßensperrungen in Ihrer Tagesplanung und vermeiden Sie es, 
in diesem Zeitraum mit dem Auto über die betroffenen Straßen zu fahren oder Ihr Auto 
in den gesperrten Straßen abzustellen.

	 Weitere Informationen zur Veranstaltung finden Sie unter:
	 www.silvesterlauf.de 

	 Details zu den Umleitungen gibt es auf der Website der Stadt Trier:
	 www.trier.de

Feiern Sie mit und feuern Sie die Läufer an!

Wir laden Sie herzlich ein, den internationalen Trierer Stadtlauf live in der Innenstadt 
mitzuerleben – ob an der Strecke, im Zielbereich oder bei den Siegerehrungen auf der 
Bühne vor der Porta Nigra. Die Läuferinnen und Läufer freuen sich über jede Unterstüt-
zung und lautstarke Anfeuerung! 
 
Vielen Dank für Ihr Verständnis und Ihre Unterstützung!
Ihr Team des Silvesterlauf Trier

ÖPNV UND ALTERNATIVE VERKEHRSWEGE

Silvesterlauf Trier e.V.
Maarstr. 6
54292 Trier
kontakt@silvesterlauf.de
www.silvesterlauf.de

   triererstadtlauf

INFORMATIONEN & KONTAKT


