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PROGRAMM

40. Internationaler Trierer Stadtlauf 2026
Sonntag, 28. Juni 2026

Am Sonntag, den 28. Juni 2026, heifit es wieder: Laufschuhe schniiren und los
geht's! Der Trierer Stadtlauf fiihrt dich durch die beeindruckende Kulisse der
altesten Stadt Deutschlands. Umgeben von historischen Sehenswiirdigkeiten
wie der Porta Nigra und den Kaiserthermen erwartet dich eine einzigartige
Laufstrecke durch das Herz von Trier.

Ob ambitionierte Laufer oder sportliche Einsteiger - fiir alle gibt es die pas-
sende Distanz: Halbmarathon, 10km, 5km Firmen- und Jedermannslauf, 1,8
km Jugendlauf und ca. 300m Bambinilauf.

Egal, ob du Bestzeiten jagst oder einfach das besondere Flair geniefen moch-
test - der Trierer Stadtlauf verbindet Sport, Gemeinschaft und Geschichte auf
einzigartige Weise. Sei dabei und erlebe ein unvergessliches Lauferlebnis in
einer der schonsten Stadte Deutschlands!

ZEITPLAN

08:00 MVZ-Mutterhaus-10km-Lauf,
(2072 und &lter)
Startpunkt: Simeonstraflie (neben der Porta Nigra)

08:20 Hafen-Trier-Halbmarathon, 21,1 km
(2010 und lter)
Startpunkt: Simeonstrale (neben der Porta Nigra)

09:05 Volkshank-Trier-Eifel-Jugendlauf, 1,8km
(Jungen, 2011 bis 2019)
Startpunkt: Simeonstrafle (neben der Porta Nigra)

09:15  Volkshank-Trier-Eifel-Jugendlauf, 1,8km
(Méddchen, 2011 bis 2019)
Startpunkt: Simeonstralie (neben der Porta Nigra)

09:55 SWT-Firmen- und Jedermannslauf, 5km
(2014 und dlter)
Startpunkt: Simeonstrale (neben der Porta Nigra)

09:55 RTL-Radio-Bambinilauf, 300 m
(2020 bis 2023)
Startpunkt: Simeonstral8e (neben der Porta Nigra)

10:00 Siegerehrung und Spendeniibergabe an die Lebenshilfe Trier
Ort: Biihne an der Porta Nigra

SIEGEREHRUNGEN

Die Siegerehrungen finden am Sonntag, 28. Juni 2026, ab 10:00 Uhr, auf der
groRen Biihne vor der Porta Nigra statt. In feierlicher Atmosphéare werden
die herausragenden Leistungen aller Lauferinnen und Laufer gewiirdigt, die
an den verschiedenen Wettbewerben teilgenommen haben. Ausgezeichnet
werden:

Hafen-Trier-Halbmarathon & MVZ-Mutterhaus-10km-Lauf:
Top 6 Lauferxinnen

SWT-Firmen-und  Jedermannslauf:

Top 3 Mannschaften / Top 3 Laufer*innen
Volksbank-Trier-Eifel-Jugendlauf:

Top 3 Laufer*innen

Kommt vorbei, feuert die Siegerinnen und Sieger an und feiert gemeinsam
die sportlichen Erfolge des Trierer Stadtlaufs!

JETZT ANMELDEN & MITLAUFEN! NUR ONLINE UNTER: WWW.SILVESTERLAUEDE

ANMELDUNG ' ORGABEITRAG

Anmeldungen nur online iiber: www.silvesterlauf.de
Anmeldeschluss: Freitag, 26.06.2026, 18:00 Uhr
Teilnehmerlimit: 4500 Startplatze

Zeitmessung:

Die Zeitmessung erfolgt vollautomatisch durch einen in der Startnummer
integrierten Einweg-Chip (Volkslaufe Nettozeitmessung).
Zeitmess-Partner: chiplauf.de

Startnummerausgabe:
Die Startnummerausgabe erfolgt am Samstag, 27. Juni, zwischen 10:00 und

17:00 Uhr im Servicezelt an der Porta Nigra (Seite Nordallee).
Orgabeitrag:

Hafen-Trier-Halbmarathon bis 1499 ab 1500
(Jahrgdnge 2070 und &lter) * Anmeldungen 35€ = = Anmeldungen 40 €

MVZ-Mutterhaus-10km-Lauf
(2012 und &lter) 26€

SWT-Firmen- und Jedermannslauf
(2014 und alter) 19€

Volkshank-Trier-Eifel-Jugendlauf
(2011 bis 2019) 10€

RTL-Radio-Bambinilauf
(2020 bis 2023) - £

Zahlungsmaoglichkeiten:
SEPA-Lastschriftmandat oder Kreditkarte

Anmeldungen, die bis zum 5. Juni eingehen, profitieren von einer postali-
schen Zustellung. So kannst du am Veranstaltungstag entspannt anreisen
und dich ganz auf dein personliches Laufabenteuer konzentrieren.

Bitte beachte: Es erfolgt nur ein Zustellversuch.

Bei Nichtteilnahme besteht kein Anspruch auf Riickerstattung des einge-
zahlten Beitrags.

Informationen & Kontakt:

Silvesterlauf Trier e.V.
Maarstr. 6
54292 Trier

kontakt@silvesterlauf.de
www.silvesterlauf.de
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